
DÉCOUVRIR

ENSEMBLE LE

CYCLISME

MAIN PARTNER

Chères enseignantes, chers enseignants

Et si vous partiez à la découverte du monde du cyclisme 
avec vos élèves ?Non seulement le thème du Tour de 
Suisse permet aux élèves d’acquérir des connaissances 
dans le domaine sportif, mais il exige également des 
compétences conformes au Plan d’études 21 dans les 
domaines être humain-nature-société, français ou encore 
médias et informatique.

Les travaux de groupe sont conçus pour les 7H/8H, mais 
peuvent être également réalisés en commun avec toute la 
classe chez les 5H/6H.



Taille des groupes 2 enfants Degré de difficulté

Matériel Ordinateur/I Pad, affiches en papier

Le Tour de Suisse est divisé en plusieurs étapes. Chaque défi a son propre nom. Mais quelle 
est la signification de ces termes? 

Essayez de trouver l’explication des termes suivants et préparez une petite affiche pour 
chaque terme avec des photos et des explications. Si vous savez déjà utiliser Power Point, 
vous pouvez l’utiliser pour préparer votre présentation.

• Contre-la-montre par équipes
• Contre-la-montre individuel
• Prologue
• Étape reine

Lesquels de ces types d’étapes figurent dans le Tour de Suisse de cette année? Regardez 
les étapes du Tour de Suisse sur le site Internet www.tourdesuisse.ch/fr pour répondre à 
cette question.

Pouvez-vous attribuer une étape du Tour de Suisse à chaque affiche ou un type d’étape est-
il absent? Notez l’étape sur l’affiche.

Tâche supplémentaire:
Où se trouvent les autres cyclistes quand leurs collègues sont sur le parcours du contre-la-
montre individuel? Regardez la vidéo suivante pour en savoir plus:
https://www.dailymotion.com/video/x5s6gya

Vous pouvez montrer la vidéo après votre présentation ou 
résumer ce qu’elle vous a appris.

LES TYPES

D'ÈTAPES

Éléments de la présentation

• 4 petites affiches sur les types d’étapes ou une 
présentation PowerPoint


