Cheres enseignantes, chers enseignants

Et si vous partiez a la découverte du monde du cyclisme
avec vos eleves ?Non seulement le theme du Tour de
Suisse permet aux éleves d’acquérir des connaissances
dans le domaine sportif, mais il exige également des
competences conformes au Plan d’études 21 dans les
domaines étre humain-nature-societe, francais ou encore
medias et informatigue.

Les travaux de groupe sont congus pour les 7H/8H, mais
peuvent étre egalement réalisés en commun avec toute la
classe chez les 5H/6H.
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Taille des groupes 2 - 3 enfants Degré de difficulté: * * i?

Matériel Ordinateur/| Pad, affiches en papier

Chaque cycliste a des qualités differentes. On distingue par exemple les grimpeurs et les
sprinteurs. Regardez la vidéo suivante pour en savoir plus:

https://www.dailymotion.com/video/x7vxwzi?playlist=x6mxpo

Créez des affiches pour les cing différents types de coureurs. Le titre est a la chaque fois le
nom du profil de cycliste (grimpeur, sprinteur,...)

Ecrivez les qualités de ce type de cycliste ainsi que ses caractéristiques physiques
particulieres.

Cherchez sur Internet un exemple de coureur qui correspond a la categorie. (Vous pouvez
egalement demander au groupe 3).
Présentez en quelgues mots ce coureur sur I'affiche.

Regardez les animations du parcours sur la page d’accueil du Tour de Suisse. Trouverez-
vous quel parcours est particulierement adapteé a quel coureur ? Présentez deux
animations du parcours a vos camarades de classe et expliguez-leur quel type de cycliste
est avantage et pourquoi.

Eléments de la présentation

« 5 affiches avec les différents types de cyclistes
(toujours ajouter un exemple de coureur, les
photos sont également importantes)

» Montrer 2 animations du parcours (une
spécialement pour les sprinteurs, une autre pour
les grimpeurs)



